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臺北市大安區幸安國民小學 

107 學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫共備紀錄表 

學科領域：藝術與人文-聽覺藝術 試辦年級：二年級 

出席人員簽名 

領域教師：謝宛婷、蘇詩堅 

 

共備時間 (日期: 108 年 04 月 24 日) 

共備議題 1、暖身活動的帶領 

2、用身體做出不同方位的動作 

3、聲音與動作的結合 

4、定格動作的設計 

共備內容 1、 每次上課的暖身都很重要。教師可藉此活動讓學生收心，回到

觀察與模仿的狀態。且在一次次的課堂中，可以慢慢地加大、

加深、加廣練習身體不同部位的運作。 

2、 透過使用手跟腳，一邊喊出方位，前(front)後(back)左(left)右

(right)，一邊做出不同方位的動作。可分為自己做及與他人牽手

合作一起做兩種練習層次。 

3、 教師使用學生已經會演唱的《春天佇陀位》這首歌，配合歌詞

加入動作，讓學生感受歌與舞的結合。 

4、 像拍照一樣，教師每喊一次口令，學生就做一個動作然後定格，

練習做自己的動作。 

 

  
 

校長簽名： 

(本表若不敷使用，請自行加列) 


