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臺北市大安區幸安國民小學 

107 學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫共備紀錄表 

學科領域：藝術與人文-聽覺藝術 試辦年級：二年級 

出席人員簽名 

領域教師：謝宛婷、蘇詩堅 

 

共備時間 (日期: 108 年 3 月 20 日) 

共備議題 1、 表藝課程進行順序 

2、 暖身活動的帶領 

3、 認識如何運用身體與四肢 

4、 對於學生在表藝課程的個別差異與能力 

共備內容 1、 每次上課前都須有暖身活動，避免一下進入過於刺激的狀態，

讓身體有所準備，也可以順便收心。 

2、 暖身動作不宜過大，輕輕地擺動、旋轉、彎曲即可。 

3、 表藝課程是讓學生透過觀察與模仿，漸進的熟悉身體的運用。

所以課程中，教師可減少說話的次數，訓練學生的專心度觀察

力及模仿能力。此方法也可避免教室過於吵鬧而忽略原本的上

課目的。 

4、 每個小孩有各自的背景與能力，課程中可以多容許不一樣的進

度表現，讓孩子慢慢的可以自己跟上課程內容。是否能夠馬上

做到教師的指令並非重點，可以一次一次慢慢跟進才是教師須

在課堂中注意且容許的個別差異的部分。 

 

  

校長簽名： 

(本表若不敷使用，請自行加列) 


