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嘉義市文雅國民小學 

107學年度沉浸式英語教學特色學校試辦計畫共備紀錄表 

學科領域：健體領域 試辦年級:四、六年級 

出席人員簽名 

領域教師： 

 

 

英語教師： 

 

 

行政人員： 

 

 

共備時間 (日期: 107年 10月 16日) 

共備議題 

一、四年級課程實施流程 

二、六年級課程實施流程 

共備內容 

一、四年級課程實施流程 

1.四年級學生以桌球為第一主題，進行 12 次英語融入健體課程

教學。 

2.鼓勵學生自備桌球拍與桌球數顆，學校已備妥 30 組提供借

用。 

3.學生集合後至操場慢跑 3 圈，進行暖身運動；全班移至後棟

教室後側進行伸展操；全班前往地下室桌球教室分成四組

進行分組課程。 

4.老師備妥白板並寫妥本單元之重要單字 (paddle, ball, hit, 

throw, catch) 

5.助教老師協助小組教學活動之進行並留意學生輪流的順序。 

二、六年級課程實施流程 

1.六年級學生以籃球為第一主題，進行 12 次英語融入健體課程

教學。 

2.每班學生預計分成 4 組，每組 5-6 人。 

3.學生於中廊集合後，慢跑彩虹廣場 1 圈，以利進行暖身運動 
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4.全班聚於中廊陰涼處，充分進行伸展操，老師亦將製作伸展

部位之閃示卡，以利學生理解伸展操所強調的伸展部位。 

5.學生分成小組後移至籃球場，依指定動作進行課堂學習活動。 

6.下課前持續進行舒緩運動，以緩解課堂活動時可能造成的肢

體痠痛情況。 

校長簽名： 

(本表若不敷使用，請自行加列) 

 


